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4 Lundi 08 juillet 2024
4 Accompagner la maladie, la mort et le deuil des 

enfants et des adolescents

4 Accompagner les chansons au cycle I avec 
divers "petits" instruments (xylophone, cloches 
accordées...)

4 Apprendre à comprendre des textes intégraux

4 Braséros « fait maison »

4	 Découvrir	les	outils	Cap	sur	la	Confiance®	-	
Introduction à la méthode

4 Du plein air en salle de classe : des outils pour 
favoriser l'inclusion !

5 Enseigner les compétences psychosociales (CPS) à 
l’école

5 Evaluer en EPS

5 Explorer ses mouvements corporels pour mieux 
réguler/gérer ses états émotionnels

5 Formation au programme de prévention des 
violences AS de CŒUR

5 Handlettering et Gelly Print, deux techniques pour 
l’expression artistiques de vos élèves

5 Initiation à différentes techniques de gravures et à 
leur application en classe

6	 Initiation	à	la	bijouterie	en	filigrane	d’argent

6 Inventer des histoires collectivement

6	 Je	crée	mon	cahier	AV	au	fil	de	l’année

6 La motivation en questionS

6 Les compétences émotionnelles à l’école

6 Les élèves à haut potentiel intellectuel

7 Les nouvelles méthodes d’éthique, comment 
exploiter	leurs	possibilités	au	profit	de	toute	la	
classe

7 L’éducation sexuelle, l’intimité et les questions 
LGBTIQ+

7 Maths à Modeler . les maths autrement pour vos 
élèves

7 Montessori et compagnie, la panacée ou dépassé ?

7 Nouveau moyen de français : Rattrapage de la 
formation obligatoire MER L1 3H et 5H

7 Osez travailler la terre en classe, techniques de 
base, processus créatif

8 Osons la prise de parole !

8 Outils numériques pour soutenir l’apprentissage 
des	élèves	à	besoins	spécifiques

8	 Planifier	mon	année	EdNum

8 Préparer, animer et réguler les entretiens avec les 
parents

8 Séminaire alimentation et mouvement

8 Yoga, respiration, méditation

8 2 journées d’immersion en nature

9 Mardi 09 juillet 2024
9	 Actualisation	scientifique	des	connaissances	de	

base en nutrition

9	 Bijouterie	en	filigrane	d’argent	:	les	fleurs

9 Comment développer sa créativité pour relever les 
défis	et	faciliter	le	changement	?

9 De nouvelles idées pour enseigner la musique au 
Cycle 1

9 Entrer dans le nouveau PER EdNum à travers le 
thème de la publicité

10 Favoriser une logique d’adaptation de ses cours 

pour gérer l’hétérogénéité

10 Initiation à l’aquarelle

10	L'art	de	transformer	les	difficultés	en	opportunité

10 Le cerveau qui lit et qui transcrit

10 Le geste graphique en L1 et en AV

10 Le jeu de rôle sur table en classe

11 Mind Mapping et Outils pour Apprendre et 
Mémoriser au Cycle 2
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11 Mind Mapping et Outils pour Apprendre et 
Mémoriser au Cycle 3

11	 Nouveaux	moyens	de	français	:	Module	Décodage-
Encodage 3H

11	 Planifier	mon	année	EdNum

11 Prendre soin de soi et enrichir ses ressources

11 Promouvoir la santé psychique des adolescent.es à 
l’école avec l’approche #MOICMOI

11 RESET Ralentir, se ressourcer et se recentrer

12 Soutenir les apprentissages et le développement 
harmonieux de l’enfant par l’assiette

12 Stress émotionnel et neurosciences

13 Mercredi 10 juillet 2024
13 Accompagner les élèves autistes dans leur 

quotidien à l’école primaire

13	Aide	à	la	planification-MER	1-2H

13 Atelier vocal complet (discours, chant, posture)

13 AV : séquences de référence et séquence outil 
3-4H

13	Comment	faire	du	stress	un	allié	afin	d’éviter	
l’épuisement professionnel 

13	Cueillette-	cuisine	des	plantes	sauvages

14 Faire face à des situations de communication 
«	difficiles	»	avec	les	parents	d’élèves

14	 Je	prends	confiance	en	mes	compétences	
numériques	au	profit	du	PER	EdNum

14	La	géométrie	et	la	restauration	de	figures	au	fil	des	
cycles I et II

14 Le cyberharcèlement en contexte scolaire, rôles 
et pratiques des enseignant·e·s

14 Les AV PERcompatibles et les ressources à 
disposition pour le Cycle 2

14	Les	élèves	à	besoins	spécifiques	dans	les	leçons	de	
sport

15 Manger mieux...en pleine conscience

15	NMER	:	Aide	à	la	planification	au	cycle	2

15 NMER 3H : appréhender les nouveautés du côté du 
fonctionnement langagiers

15	NMER	5H-6H	:	appréhender	les	nouveautés	du	
côté du fonctionnement langagiers

15 Nouveaux moyens : appréhender le Portail 
numérique des MER L1.

15	Planifier	mon	année	EdNum

16 Savoir se tromper et apprendre de ses erreurs

16	Simplifier	ma	vie	professionnelle	grâce	à	
l’intelligence	artificielle

17 Jeudi 11 juillet 2024
17	 Aider	ses	élèves	à	s'affirmer	et	se	responsabiliser	
dans	les	conflits	de	tous	les	jours

17 Améliorer la collaboration

17	 Le	conflit,	une	opportunité	de	changements

17 Les AV PERcompatibles et les ressources à 
disposition pour le Cycle 1

17 Les robots et la robotique au Centre de 
documentation

17	 Planifier	mon	année	EdNum

18 Optimiser la gestion de mon établissement et de 
mon temps de travail pour favoriser l’innovation.

18 Osez le dessin et l’aquarelle dehors

18 Osons, essayons et apprenons avec les capacités 
transversales	!	C1-C2

18 Outils concrets de communication avec les élèves, 
les collègues et les parents d’élève

18 S’approprier et déployer les stratégies et outils 
pédagogiques mis en place par les Ens. Spécialisés

18 Troubles du spectre autistique (TSA) et gestion de 
classe
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Lundi 08 juillet 2024

Accompagner la maladie, la mort et le deuil des enfants et des 
adolescents
Contenu Êtes-vous	prêt	à	mieux	comprendre	les	effets	du	deuil	sur	les	enfants	et	les	adolescents	?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 17:00 
Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 17:00

Lien Réserver	-	61286

Accompagner les chansons au cycle I avec divers "petits" 
instruments (xylophone, cloches accordées...)
Contenu Vous souhaitez développer vos compétences dans l'accompagnement de chansons en utilisant des 

connaissances harmoniques et rythmiques ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 13:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61298

Apprendre à comprendre des textes intégraux
Contenu Comment captiver les élèves et les immerger dans une nouvelle histoire dès le début ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 17:30

Lien Réserver	-	61299

Braséros « fait maison »
Contenu Comment	pouvez-vous	apprendre	à	préparer	des	moules,	des	armatures	et	du	mortier,	ainsi	qu'à	

fabriquer des braséros de différentes tailles lors de cette formation pour après le refaire avec vos 
élèves ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 12:00

Lien Réserver	-	61349

Découvrir les outils Cap sur la Confiance® - Introduction à la 
méthode
Contenu Vous voulez développer la confiance de vos élèves et les aider à mieux réussir ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 16:30

Lien Réserver	-	61336

Du plein air en salle de classe : des outils pour favoriser 
l'inclusion !
Contenu Comment analyser des situations concrètes impliquant des élèves hétérogènes en utilisant des 

grilles d'observation et en comprenant les différents fonctionnements cognitifs?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 08:30 - 16:30 
Mardi, 09 juillet 2024, 08:30 - 16:30

Lien Réserver	-	61355

https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61286
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61298
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61299
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61349
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61336
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61355
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Enseigner les compétences psychosociales (CPS) à l’école
Contenu Vous souhaitez découvrir les compétences psychosociales et leur développement chez les enfants 

de	4	à	12	ans,	ainsi	que	des	stratégies	pour	les	intégrer	efficacement	dans	votre	enseignement	?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 17:00 
Mardi, 09 juillet 2024, 08:30 - 16:30

Lien Réserver	-	61361

Evaluer en EPS
Contenu Vous	souhaitez	questionner	et	renouveler	vos	pratiques	d’évaluation	en	EPS ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 13:30 - 16:00

Lien Réserver	-	61318

Explorer ses mouvements corporels pour mieux réguler/gérer ses 
états émotionnels
Contenu Vous cherchez à explorer le langage corporel à travers des exercices sensoriels simples et 

concrets, basés sur des références neurophysiologiques à la pointe ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 16:30 
Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 16:30

Lien Réserver	-	61277

Formation au programme de prévention des violences AS de CŒUR
Contenu Vous cherchez un programme pour renforcer les compétences psychosociales de vos élèves dès 

l'âge	de	12	ans?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 08:30 - 16:30 
Mardi, 09 juillet 2024, 08:30 - 16:30

Lien Réserver	-	61274

Handlettering et Gelly Print, deux techniques pour l’expression 
artistiques de vos élèves
Contenu Vous souhaitez explorer et expérimenter le Handlettering, ainsi que la technique créative du Gelly 

Print, pour enrichir votre enseignement avec des compétences artistiques pratiques et des projets 
concrets à mettre en œuvre dans votre classe ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 15:30 
Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 15:30

Lien Réserver	-	61315

Initiation à différentes techniques de gravures et à leur 
application en classe
Contenu Vous souhaitez découvrir les différentes techniques de gravure en creux ou en relief pour enrichir 

vos projets artistiques en classe ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Mercredi, 10 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Jeudi, 11 juillet 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61300

https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61361
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61318
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61277
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61274
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61315
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61300
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Initiation à la bijouterie en filigrane d’argent
Contenu Vous souhaitez vous initier à la création de bijoux, tout en explorant des pistes de transposition di-

dactique pour enseigner cette technique aux adolescents ?"

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 08:30 - 16:30

Lien Réserver	-	61320

Inventer des histoires collectivement
Contenu Vous	êtes	prêt	à	explorer	la	créativité	collective	dans	votre	classe	en	expérimentant	les	jeux	'Dé-

clics' pour inventer des histoires ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 08:30 - 12:30 
Mardi, 09 juillet 2024, 08:30 - 12:30

Lien Réserver	-	61294

Je crée mon cahier AV au fil de l’année
Contenu Vous souhaitez maîtriser différentes techniques en arts visuels en utilisant des matériaux de base 

disponibles dans toutes les salles de classe, tout en discutant de l'organisation et des adaptations 
de votre enseignement en fonction du lieu et du matériel disponibles ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 08:30 - 15:30 
Mardi, 09 juillet 2024, 08:30 - 15:30

Lien Réserver	-	61330

La motivation en questionS
Contenu Vous souhaitez découvrir comment les neurosciences cognitives peuvent enrichir votre compré-

hension de la motivation en classe et dans la vie quotidienne ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 08:30 - 16:15

Lien Réserver	-	61332

Les compétences émotionnelles à l’école
Contenu Comment intégrer le langage des émotions dans la classe pour favoriser l'inclusion et les apprentis-

sages ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61378

Les élèves à haut potentiel intellectuel
Contenu Qui	sont-ils,	comment	fonctionnent-ils	?	Quels	sont	leurs	besoins,	et,	en	tant	que	professionnel-le,	

comment organiser notre enseignement pour leur permettre de trouver leur place dans leur classe 
et répondre à leurs besoins particuliers ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 16:30

Lien Réserver	-	61289

https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61320
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61294
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61330
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61332
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61378
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61289
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Les nouvelles méthodes d’éthique, comment exploiter leurs 
possibilités au profit de toute la classe
Contenu Souhaitez-vous	découvrir	les	fondements	philosophiques	et	didactiques	d'une	méthode	d'enseigne-

ment	de	l'éthique,	en	compagnie	du	concepteur	et	co-auteur	des	deux	moyens	d'enseignement	?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 08:30 - 16:00 
Mardi, 09 juillet 2024, 08:30 - 16:00

Lien Réserver	-	61276

L’éducation sexuelle, l’intimité et les questions LGBTIQ+
Contenu Vous aimeriez des outils pour accompagner les questions et comportements des élèves en lien avec 

l’intimité, les réseaux sociaux ou en lien avec les questions de genre en pleine et constante évolu-
tion ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 08:30 - 12:30

Lien Réserver	-	61301

Maths à Modeler . les maths autrement pour vos élèves
Contenu Vous aimeriez travailler la résolution de problème avec vos élèves ? Vous souhaite-

riez vous sentir à l’aise lorsque vos élèves résolvent des problèmes complexes ? 

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Lundi, 23 septembre 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61371

Montessori et compagnie, la panacée ou dépassé ?
Contenu  Comment optimiser sa classe pour accompagner chaque élève dans ce difficile métier 

d’élève ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Mercredi, 10 juillet 2024, 09:00 - 13:00

Lien Réserver	-	61393

Nouveau moyen de français : Rattrapage de la formation 
obligatoire MER L1 3H et 5H
Contenu Vous	souhaitez	découvrir	les	nouveaux	moyens	pédagogiques	et	les	concepts	théoriques	sous-

jacents ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 08:30 - 11:45

Lien Réserver	-	61372

Osez travailler la terre en classe, techniques de base, processus 
créatif
Contenu Comment	initier	vos	élèves	au	travail	de	la	terre	de	manière	ludique	et	éducative ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61268

https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61276
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61301
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61371
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61393
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61372
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61268
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Osons la prise de parole !
Contenu Comment surmonter la peur de la prise de parole en public et libérer votre potentiel d'orateur ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61370

Outils numériques pour soutenir l’apprentissage des élèves à 
besoins spécifiques
Contenu Comment	intégrer	efficacement	les	outils	numériques	pour	soutenir	les	apprentissages	de	vos	

élèves ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61368

Planifier mon année EdNum
Contenu Vous	aimeriez	être	accompagné-r	individuellement	pour	planifier	concrètement	l'intégration	de	

l'éducation numérique pour toute l'année scolaire à partir de votre propre réalité ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 08:30 - 16:00

Lien Réserver	-	61307

Préparer, animer et réguler les entretiens avec les parents
Contenu Vous	voulez	apprendre	à	organiser	des	entretiens	avec	les	parents	de	vos	élèves	de	manière	effi-

cace	pour	favoriser	une	collaboration	harmonieuse	et	le	bien-être	de	l'enfant	?	

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Mercredi, 10 juillet 2024, 09:00 - 13:00

Lien Réserver	-	61146

Séminaire alimentation et mouvement
Contenu Êtes-vous	prêt-e	à	explorer	différentes	approches	pour	améliorer	votre	bien-être	physique,	mental	

et émotionnel ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 17:00 
Mardi, 09 juillet 2024, 06:30 - 15:00

Lien Réserver	-	61269

Yoga, respiration, méditation
Contenu Prendre soin de soi après une année scolaire intense ?

Dates Lundi, 08 juillet 2024, 09:00 - 15:00

Lien Réserver	-	61388

2 journées d’immersion en nature
Contenu Vous souhaitez développer vos compétences en bivouac et apprendre à monter un campement en 

pleine nature, cuisiner sur le feu et créer un environnement confortable pour dormir à l'extérieur 
pour ensuite créer des moments didactiques en nature avec vos élèves ?

Dates Du lundi 8 juillet 8h30 au mardi 9 juillet 15h30 (nuit sur place)

Lien Réserver	-	61358

https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61370
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61368
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61307
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61146
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61269
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61388
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61358
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Mardi 09 juillet 2024

Actualisation scientifique des connaissances de base en nutrition
Contenu Comment	pouvez-vous	mieux	comprendre	les	besoins	nutritionnels	des	adolescents,	identi-

fier	les	risques	liés	aux	carences	et	excès	alimentaires,	et	explorer	les	aspects	des	alimentations	
non-conventionnelles?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 08:30 - 12:30

Lien Réserver	-	61348

Bijouterie en filigrane d’argent : les fleurs
Contenu Vous souhaitez approfondir vos compétences et créer des bijoux, tout en explorant des pistes de 

transposition didactique pour enseigner cette technique aux adolescents ?"

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 08:30 - 16:30 
Mercredi, 10 juillet 2024, 08:30 - 16:30

Lien Réserver	-	61319

Comment développer sa créativité pour relever les défis et 
faciliter le changement ?
Contenu Vous souhaitez prendre un moment pour vous poser, vous exprimer artistiquement au sein d'un 

collectif	bienveillant,	et	repartir	enrichi	grâce	à	des	pratiques	introspectives,	des	échanges	et	des	
explorations créatives favorisant l'intelligence collective ?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61306

De nouvelles idées pour enseigner la musique au Cycle 1
Contenu Vous souhaitez développer vos compétences musicales et votre approche pédagogique, notam-

ment dans les domaines de l'échauffement vocal et corporel, de l'accompagnement de chants par la 
classe, et de l'intégration du mouvement mélodique dans votre enseignement?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 12:00 
Mercredi, 10 juillet 2024, 09:00 - 12:00

Lien Réserver	-	61304

Entrer dans le nouveau PER EdNum à travers le thème de la 
publicité
Contenu Comment	pouvez-vous	intégrer	efficacement	une	séquence	d'enseignement	sur	le	thème	de	la	pu-

blicité dans votre classe, en développant vos compétences liées au Plan d'étude d'Éducation numé-
rique et en prenant conscience des compétences travaillées en lien avec le PER EdNum ?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 08:30 - 16:00

Lien Réserver	-	61342

https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61348
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61319
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61306
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61304
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61342
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Favoriser une logique d’adaptation de ses cours pour gérer 
l’hétérogénéité
Contenu Vous aimeriez découvrir des outils pratiques pour adapter vos contenus et mieux répondre aux be-

soins	spécifiques	et	à	la	diversité	de	vos	élèves	?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 08:30 - 12:00

Lien Réserver	-	61362

Initiation à l’aquarelle
Contenu Vous souhaitez développer votre créativité, ainsi que celle de vos élèves, à travers l'apprentissage 

des principes de base de l'aquarelle ? 

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Mercredi, 10 juillet 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61327

L'art de transformer les difficultés en opportunité
Contenu Vous	cherchez	des	solutions	simples	pour	gérer	les	difficultés	rencontrées	au	quotidien	?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 13:00 - 16:30

Lien Réserver	-	61337

Le cerveau qui lit et qui transcrit
Contenu Comment	notre	cerveau	nous	permet-il	de	lire	et	de	déchiffrer	des	symboles	écrits	?	Quels	sont	les	

dysfonctionnements	à	la	racine	des	difficultés	de	l’apprentissage	de	l’écrit	?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Mercredi, 10 juillet 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61334

Le geste graphique en L1 et en AV
Contenu Comment explorer le lien entre les activités graphiques artistiques et l'écriture, en mettant en lu-

mière	les	défis	psychomoteurs,	tactiles,	visuels	et	sémantiques	posés	par	les	gestes	techniques	de	
l'écriture et les activités artistiques ?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 12:00

Lien Réserver	-	61313

Le jeu de rôle sur table en classe
Contenu Et	si	vous	passiez	de	la	posture	d’enseignant-e	à	celle	de	maitre-sse	du	jeu?	Et	si	vos	élèves	par-

taient à l’aventure et mobilisaient des compétences et des connaissances pour mener à bien une 
quête?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Mercredi, 10 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Samedi, 08 février 2025, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61267

https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61362
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61327
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61337
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61334
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61313
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61267
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Mind Mapping et Outils pour Apprendre et Mémoriser au Cycle 2
Contenu Comment	pouvez-vous	exploiter	efficacement	le	Mind	Mapping	dans	votre	enseignement	pour	favo-

riser la créativité, la prise de notes, la conception de formations et d'autres utilisations en classe ?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Mercredi, 10 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Samedi, 08 février 2025, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61345

Mind Mapping et Outils pour Apprendre et Mémoriser au Cycle 3
Contenu Comment	pouvez-vous	exploiter	efficacement	le	Mind	Mapping	dans	votre	enseignement	pour	favo-

riser la créativité, la prise de notes, la conception de formations et d'autres utilisations en classe ?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 16:45

Lien Réserver	-	61374

Nouveaux moyens de français : Module Décodage-Encodage 3H
Contenu Comment	organiser	et	mettre	en	œuvre	efficacement	le	module	Décodage-Encodage	à	travers	le	

portail, en observant des exemples concrets d'enseignement par intervalles temporels?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 08:30 - 11:45

Lien Réserver	-	61357

Planifier mon année EdNum
Contenu Vous	aimeriez	être	accompagné-r	individuellement	pour	planifier	concrètement	l'intégration	de	

l'éducation numérique pour toute l'année scolaire à partir de votre propre réalité ?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 08:30 - 16:00

Lien Réserver	-	61308

Prendre soin de soi et enrichir ses ressources
Contenu Vous	souhaitez	enrichir	et	diversifier	vos	approches	pour	créer	un	climat	de	classe	positif	?	Vous	

aimeriez découvrir des outils pour prendre un autre chemin lorsque nécessaire et vous ressourcer 
en période de stress ?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 08:15 - 15:30

Lien Réserver	-	61359

Promouvoir la santé psychique des adolescent.es à l’école avec 
l’approche #MOICMOI
Contenu Vous	êtes	intéressé	par	la	promotion	de	la	santé	psychique	des	adolescents	?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 16:30

Lien Réserver	-	61297

RESET Ralentir, se ressourcer et se recentrer
Contenu Vous	aspirez	à	une	pause	revitalisante	pour	vous	reconnecter	à	vous-même	et	ralentir	le	rythme	

effréné de la vie quotidienne ?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 08:45 - 16:30

Lien Réserver	-	61302

https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61345
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61374
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61357
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61308
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61359
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61297
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61302
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Soutenir les apprentissages et le développement harmonieux de 
l’enfant par l’assiette
Contenu Comment comprendre l'impact positif d'une alimentation soignée et d'un environnement sain sur les 

élèves touchés par des troubles neurodéveloppementaux tels que le TDAH, les troubles DYS et les 
TSA ?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 13:30 - 15:30

Lien Réserver	-	61317

Stress émotionnel et neurosciences
Contenu Comment	gérer	le	stress	et	les	tensions	relationnelles	dans	un	environnement	scolaire	diversifié	et	

changeant ?

Dates Mardi, 09 juillet 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61379

https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61317
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61379
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Mercredi 10 juillet 2024

Accompagner les élèves autistes dans leur quotidien à l’école 
primaire
Contenu Vous	souhaitez	vous	familiariser	avec	la	« pensée	autistique »	afin	de	favoriser	l’inclusion ?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 08:30 - 16:30 
Samedi, 05 octobre 2024, 08:30 - 16:30

Lien Réserver	-	61403

Aide à la planification-MER 1-2H
Contenu Comment	planifier	votre	année	avec	les	nouveaux	Moyens	d'Enseignement	Romands	(MER)	?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 08:30 - 11:45

Lien Réserver	-	61384

Atelier vocal complet (discours, chant, posture)
Contenu Vous souhaitez améliorer votre geste vocal et découvrir le potentiel caché de votre voix ?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Jeudi, 11 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Vendredi, 12 juillet 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61275

AV : séquences de référence et séquence outil 3-4H
Contenu Êtes-vous	prêt-e	à	enrichir	votre	répertoire	pédagogique	avec	des	séquences,	des	idées	d'évalua-

tion et du renouveau pour votre prochaine année scolaire ?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Mercredi, 27 novembre 2024, 13:30 - 16:30 
Mercredi, 16 avril 2025, 13:30 - 16:30

Lien Réserver	-	61272

Comment faire du stress un allié afin d’éviter l’épuisement 
professionnel 
Contenu Vous souhaitez anticiper le stress et l'épuisement professionnel avant qu'ils ne deviennent incon-

trôlables ?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 13:00 - 17:00

Lien Réserver	-	61288

Cueillette- cuisine des plantes sauvages
Contenu Vous souhaitez découvrir les plantes et les cuisiner pour ensuite partager ce savoir avec vos 

élèves ?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 09:30 - 12:30 
Jeudi, 11 juillet 2024, 09:30 - 15:00

Lien Réserver	-	61399

https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61403
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61384
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61275
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61272
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61288
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61399
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Faire face à des situations de communication « difficiles » avec 
les parents d’élèves
Contenu Comment	surmonter	les	défis	de	la	collaboration	entre	l'école	et	les	parents	d'élèves	?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61377

Je prends confiance en mes compétences numériques au profit du 
PER EdNum
Contenu Vous	souhaitez	revitaliser	vos	compétences	numériques	pour	relever	les	défis	de	l'éducation	du	21e	

siècle ?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 08:30 - 15:45

Lien Réserver	-	61342

La géométrie et la restauration de figures au fil des cycles I et II
Contenu Pourquoi enseigner la géométrie ? Et d’ailleurs, en quoi consiste le travail géométrique dans les pre-

miers cycles de la scolarité ?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61375

Le cyberharcèlement en contexte scolaire, rôles et pratiques des 
enseignant·e·s
Contenu Comment	identifier	et	agir	efficacement	contre	le	cyberharcèlement	pour	préserver	le	bien-être,	

la santé mentale et le développement scolaire de vos élèves, notamment à l'ère de la multiplication 
des interfaces numériques en milieu scolaire ?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 08:30 - 15:45

Lien Réserver	-	61343

Les AV PERcompatibles et les ressources à disposition pour le 
Cycle 2
Contenu Vous	souhaitez	clarifier	les	bases	des	4	axes	thématiques	du	PER	et	évaluer	la	réalisation	d'un	pro-

cessus créatif par vos élèves ?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 09:00 - 12:00

Lien Réserver	-	61311

Les élèves à besoins spécifiques dans les leçons de sport
Contenu Comment favoriser l'inclusion des élèves en situation de handicap dans votre classe ?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 08:30 - 16:30

Lien Réserver	-	61364

https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61377
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61342
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61375
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61343
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61311
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61364
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Manger mieux...en pleine conscience
Contenu Vous	souhaitez	aider	vos	élèves	à	optimiser	leurs	performances	physiques	et	intellectuelles	grâce	à	

une alimentation complète et adaptée à leur rythme biologique ?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 09:00 - 12:00

Lien Réserver	-	61296

NMER : Aide à la planification au cycle 2
Contenu Comment	pouvez-vous	planifier	efficacement	votre	année	scolaire	en	utilisant	les	nouveaux	Moyens	

d'Enseignement Romands (MER), avec l'accompagnement d'enseignantes expérimentées et des 
aides	à	la	planification	?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 08:30 - 11:45

Ou

Mercredi, 10 juillet 2024, 13:15 - 16:30

Lien Réserver	-	61351

Réserver	-	61352

NMER 3H : appréhender les nouveautés du côté du fonctionnement 
langagiers
Contenu Comment	enseigner	efficacement	la	grammaire	et	la	conjugaison	avec	le	nouveau	plan	d'études	ro-

mand (MER) ?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 13:15 - 16:30

Lien Réserver	-	61380

NMER 5H-6H : appréhender les nouveautés du côté du 
fonctionnement langagiers
Contenu Comment	enseigner	efficacement	la	grammaire	et	la	conjugaison	avec	le	nouveau	plan	d'études	ro-

mand (MER) ?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 13:15 - 16:30

Lien Réserver	-	61381

Nouveaux moyens : appréhender le Portail numérique des MER L1.
Contenu Comment	tirer	pleinement	parti	du	portail	numérique	des	MER	L1 ?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 08:30 - 11:45

Ou

Mercredi, 10 juillet 2024, 13:15 - 16:30

Lien Réserver	-	61382

Réserver	-	61383

Planifier mon année EdNum
Contenu Vous	aimeriez	être	accompagné-r	individuellement	pour	planifier	concrètement	l'intégration	de	

l'éducation numérique pour toute l'année scolaire à partir de votre propre réalité ?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 08:30 - 16:00

Lien Réserver	-	61309

https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61296
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61351
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61352
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61380
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61381
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61382 
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61383
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61309
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Savoir se tromper et apprendre de ses erreurs
Contenu Comment	transformer	notre	vision	des	erreurs	en	opportunités	d'apprentissage	pour	nous-mêmes	

et nos élèves, en promouvant un état d'esprit positif et en explorant à la fois la psychologie et la 
pédagogie de l'erreur ?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 08:30 - 16:15

Lien Réserver	-	61303

Simplifier ma vie professionnelle grâce à l’intelligence 
artificielle
Contenu Et si l’intelligence artificielle devenait votre meilleure alliée pour simplifier votre 

vie professionnelle quotidienne ?

Dates Mercredi, 10 juillet 2024, 08:30 - 16:30 
Mercredi, 30 octobre 2024, 13:30 - 16:30

Lien Réserver	-	61354

https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61303
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61354
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Jeudi 11 juillet 2024

Aider ses élèves à s'affirmer et se responsabiliser dans les 
conflits de tous les jours
Contenu Comment	aborder	efficacement	les	conflits	dans	un	environnement	scolaire	?

Dates Jeudi, 11 juillet 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61376

Améliorer la collaboration
Contenu Vous souhaitez développer vos compétences personnelles et sociales pour favoriser un environne-

ment collaboratif et productif avec les différentes personnalités que vous rencontrez dans votre 
quotidien d'enseignant ?

Dates Jeudi, 11 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Vendredi, 12 juillet 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61148

Le conflit, une opportunité de changements
Contenu Vous	êtes	confronté	aux	conflits	entre	élèves	qui	perturbent	le	climat	de	classe	et	diminuent	le	

temps dédié aux apprentissages ?

Dates Jeudi, 11 juillet 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61295

Les AV PERcompatibles et les ressources à disposition pour le 
Cycle 1
Contenu Vous	souhaitez	clarifier	les	bases	des	4	axes	thématiques	du	PER	et	évaluer	la	réalisation	d'un	pro-

cessus créatif par vos élèves ?

Dates Jeudi, 11 juillet 2024, 09:00 - 12:00

Lien Réserver	-	61311

Les robots et la robotique au Centre de documentation
Contenu Vous recherchez des ressources pour intégrer la robotique dans vos activités pédagogiques ?

Dates Jeudi, 11 juillet 2024, 09:00 - 16:30

Lien Réserver	-	61287

Planifier mon année EdNum
Contenu Vous	aimeriez	être	accompagné-r	individuellement	pour	planifier	concrètement	l'intégration	de	

l'éducation numérique pour toute l'année scolaire à partir de votre propre réalité ?

Dates Jeudi, 11 juillet 2024, 08:30 - 16:00

Lien Réserver	-	61310

https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61376
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61148
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61295
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61311
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61287
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61310
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Optimiser la gestion de mon établissement et de mon temps de 
travail pour favoriser l’innovation.
Contenu Vous	êtes	en	charge	d’un	établissement	scolaire	et	parfois,	vous	avez	l’impression	que	vous	n’avez	

pas assez de temps dans une semaine pour tout faire ? Vous aimeriez optimiser les processus au 
sein de votre établissement pour favoriser l’innovation ? 

Dates Jeudi, 11 juillet 2024, 08:30 - 16:30 
Jeudi, 10 octobre 2024, 13:30 - 16:30 
Jeudi, 21 novembre 2024, 13:30 - 16:30

Lien Réserver	-	61353

Osez le dessin et l’aquarelle dehors
Contenu Comment	oser	le	dessin	et	l’aquarelle	en	nature	pour	développer	votre	créativité ?	

Dates Jeudi, 11 juillet 2024, 09:00 - 16:00 
Vendredi, 12 juillet 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61329

Osons, essayons et apprenons avec les capacités transversales ! 
C1-C2
Contenu Vous	aimeriez	découvrir	comment	enseigner	efficacement	les	compétences	transversales,	essen-

tielles pour la réussite scolaire et sociale de vos élèves ?

Dates Jeudi, 11 juillet 2024, 08:30 - 15:45

Lien Réserver	-	61360

Outils concrets de communication avec les élèves, les collègues 
et les parents d’élève
Contenu Vous souhaitez apprendre à communiquer avec authenticité, accueillir les autres sans jugement, 

exprimer votre mécontentement avec diplomatie et mieux vous connaître pour accepter vos res-
sentis ?

Dates Jeudi, 11 juillet 2024, 09:00 - 16:30

Lien Réserver	-	61273

S’approprier et déployer les stratégies et outils pédagogiques 
mis en place par les Ens. Spécialisés
Contenu Vous souhaitez apprendre à mieux travailler en réseau avec les enseignant·e·s spécialisé·e·s pour 

offrir des conditions optimales à vos élèves en inclusions ?

Dates Jeudi, 11 juillet 2024, 08:30 - 16:30

Lien Réserver	-	61404

Troubles du spectre autistique (TSA) et gestion de classe
Contenu Comment mieux comprendre et soutenir les élèves présentant des troubles du spectre de l'autisme 

(TSA) ?

Dates Jeudi, 11 juillet 2024, 09:00 - 16:00

Lien Réserver	-	61363

https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61353
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61329
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61360
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61273
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61404
https://adm.appls.fr.ch/hepfr/Kurs_fr.aspx?id=61363
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